PRVNI POMOC

V obdobi od zac¢atku ledna do poloviny tinora se Zaci celého prvniho stupné nasi Skoly
zucastnili vzdélavacich pfednasek na téma prvni pomoci, které probihaly na Stfedni
zdravotnické Skole v Hranicich. Tato jedine¢nd ptilezitost umoznila détem osvojit si zakladni
dovednosti, které mohou v piipad¢ potieby zachranit lidsky zivot.

Studenti a vyucujici Stredni zdravotnické Skoly byli perfektné ptipraveni a vytvotili poutavy
program plny praktickych ukazek i interaktivnich cviceni. Déti se naudily, jak spravné
reagovat v krizovych situacich, jak ptivolat pomoc, provadét zakladni oSetteni drobnych
zranéni nebo resuscitaci.

Cely program byl veden velmi srozumitelnou a zabavnou formou, coz déti nejen bavilo, ale
také motivovalo k aktivni G¢asti. Mnozi si vyzkousSeli masaz srdce na figurinach nebo
obvazovani ran. Déti odchazely nadSené a plné novych poznatki, které mohou v bézném
Zivoté vyuzit.

De¢kujeme Stfedni zdravotnické Skole v Hranicich za skvélou organizaci a cenné informace.
Vétime, Ze ziskané znalosti v oblasti prvni pomoci posili sebevédomi naSich zakd a pomohou

jim jednat spravné v ptipad¢ nouze.

Je tieba déti udit prvni pomoc, protoze nikdy nevime, kdy se z nich mohou stat hrdinové. ©
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