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Profilova maturitni zkou$ka — TELESNA VYCHOVA

Obor vzdélani: 68-42-M/01
Forma vzdélani: denni
Forma zkousky: prakticka
Skolni rok: 20222023
Trida: 7Z0B4

Praktick4 maturitni zkouska vychézi z podminek pfijeti do sluzebnimu poméru u PCR.
A to v ramci posouzeni fyzické zptsobilosti, ktera je nezbytna pro vykon sluzby.

Bodové jsou hodnoceny cviky provedené spravné a stanovenym zptsobem.
Pro splnéni kritérii je nutné v kazdém testu ziskat minimalné 4 body a v celkovém souctu
minimalné 36 bodii.

Bodové ohodnoceni:
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Jednotlivé discipliny a jejich bodové ohodnoceni

0 az35boda—5

36 az 39 bodt — 4
40 az 44 boda — 3
45 az 49 boda - 2
50 bodt a vice — 1

Clunkovy béh 4x10 metri

Zeny

0 az35boda -5
36 bodu - 4

37 az 38 bodi - 3
39 bodu - 2

40 bodd a vice - 1

Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrt. Startuje se vedle mety €. 1 a bézi
se Sikmo mezi metami k meté €. 2, ktera se obiha. Stejnym zptsobem se vraci zpét a obihé se
meta ¢. 1. Tteti Gsek se béZi ptimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly obrat a pii doteku mety
&. 1 se zastavuje &as. Zak mé 2 pokusy — po&ita se lep3f ¢as.

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15,0 13 11,0
4 14,5 14 10,8
5 14,0 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6

10 11,6 20 9,4

Za kazdé dalsi zrychleni o 0,2s se pfipocita 1 bod.
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Klik vzpor lezmo (opakované)

Leh na btise, skréené paze opfit dlanémi o zem, Spicky prstil v Grovni ramen smétuji vpred.
Dopnutim paZi v loktech vzpor leZmo. Pokréenim pazi v loktech lehkym dotykem hrudniku o
podlozku a zpét do kliku. Trup je zpiima, panev nevysazuje ani neprohybd, kolena propnuté.

1 pokus.
Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

Za kazdé dva kliky se pfipocita 1 bod.

Celomotoricky test, CMT test (opakovan¢), 2 min.

Cvicici ze stoje spatného ptechazi pres diep do lehu na bfise a zvedne ruce z podlozky,
prechéazi zpét opét pies diep do stoje, dale pokraCuje pres diep do lehu na napiimena zada,
ruce se dotknou podloZky podél téla a zpét ptechdzi pres diep do stoje. Za kazdy piechod do
stoje je pocitano jedno provedeni cviku. 1 pokus.

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47

10 30 20 49

Za kazdé dalsi dva cviky do stoje spatného se pfipocita 1 bod.

Béh na 1000 m

Ukolem je ub&hnout uvedenou vzdélenost v co nejkrat$im Case. Ovéiuje se stiednédoba
vytrvalost. 1 pokus.
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Body Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
4 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55
10 ' 4:10 ‘ 20 ' 2:50

Za kazdé dal$i zrychleni o 5s se ptipocita 1 bod.
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