Orientaéni plan rekvalifika éniho kurzu Masér/ka pro sportovni a rekotidi masaz

Vyuka steda od 14:00 hod do 19:00 hotetwe prestavky
tyden Téma Vyu éUjiCI' Poget hodin
1. 12.10. | Zahajeni 6
2011 | z&klady stavby a funkce lidského

téla

2. Z&klady stavby a funkce lidského 6
téla

3. Zaklady stavby a funkce lidského 6
téla

4. Z&klady stavby a funkce lidského 6
téla

5. Komunikativni psychologie 3
Zaklady dermatologie, 3
epidemiologie

6. Zaklady prvni pomoci 6

7. Zé&klady epidemiologie a hygieny 6

8. Teorie sportovni masaze 4
Pravni otazky souvisejici s oborem 2

9. Skupiny masérskych hniat 6

10. Maséz zad 6

11. Masaz zad a Sije 6

12. Maséz zad a Sije 6

13. MasaZz horni ko¥etiny 6

14. Masaz horni kotetiny 6

15. Masaz dolni kogetiny 6

16. Masaz dolni koetiny 6

17. Maséz zad, Sije, hornich a dolnich 6
koncetin
TEST - stavba a funkce lidského +60min.
téla

18. Masaz bicha, hrudniku 6

19. Masaz icha, hrudniku 6

20. Teorie a praxe akupunktury, 6
zaklady akupresury, reflexni terapie

21. Linearni a bodova masaz, 6
automasaz
Organizace prace maseéra

22. Pohotovostni masaZed 6
sportovnim vykonem - opakovani

23. Organizace prace maseéra 6
Masaze celéhala - opakovani

24. MasaZze celéhala — opakovani 6
TEST - teorie sportovni masaze +30 min.

25. Maséze — opakovani 6
Zavéreéné zkousky 2

Po Uspsns slozené zkouSce obdrzi absolventéoseni o rekvalifikaci s celostatni platnosti.
Vybaveni: sesit, psaci pteby, gezivky
karimatka nebo deka, staré péostllo, dvoudilné plavky, doméci &d ruenik, masazni emulze




